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1. INTRODUCAO

Diante a declaracdo do Estado de pandemia para o coronavirus (covid-19) pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), foi ampliado o conjunto de ac¢Bes preventivas
seguindo orientagdes e protocolo do Ministério da Saude e do municipio de Jad, dentre
essas acoes, ocorreu a suspenséo das aulas em nossa entidade desde o dia 18 de Margo de
2020 permanecendo até a presente data, durante esse periodo foi necessario se adaptar a
um novo método de ensino, o qual optamos via remota através de videos postado em
nossa rede social (facebook), e também apostilas impressas que foram entregues para

nossos alunos realizarem a atividades em sua residéncia.

A Associacdo Casa da Crianga de Jal baseando-se no Protocolo volta as aulas,
fornecido pela Secretaria da Educacdo de Jau, elaborou uma normativa interna, frisando
total seguranca para o corpo docente e seus alunos, tendo em vista todos os cuidados

necessarios para o retorno das aulas presenciais.

Neste plano de retomada contém algumas orientagdes importantes sobre o Covid-

19 e os procedimentos que iremos utilizar na retomada das aulas presencias.
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2. DADOS DA ESCOLA:

Nome: Associacdo Casa da Crianca de Jau
End: Rua Botelho de Miranda, 64

Vila Hilst CEP: 17207-260 Jau/ S.P
CNPJ: 50.760.685.0001.42

Tel: 14-3622 3077

E-mail : casadacriancajau@uol.com.br

3.0 que é COVID-19?

Em Dezembro de 2019, houve a transmissdo de um novo coronavirus (SARS-
CoV-2), o qual foi identificado em Wuhan na China e causou a Covid-19, sendo em
seguida disseminada e transmitida de pessoa para pessoa. A COVID-19 é uma doenca
causada pelo coronavirus, denomidao SARS-CoV-2, que apresenta um espectro clinico
variando de infecgBes sintomaticas e assintomaticas ou oligossintimaticos (poucos
sintomas) e aproximadamente 20% dos casos detectados requer atendimento hospitalar
por apresentarem dificuldade respiratdria, dos quais 5% podem necessitar de suporte

ventilatorio
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3.1 SINTOMAS:

Os sintomas da COVID-19 podem variar de um resfriado a uma sindrome gripal-
SG (presenca de um quadro respiratorio agudo, caracterizado por pelo menos dois dos
seguintes sintomas: sensacao febril ou febre associada a dor de gargante , dor de cabeca,

tosse, coriza) até uma pneumonia severa. Sendo 0s sintomas mais comuns:

o Febre;

. Tosse;

o Coriza.

o Dor de garganta;

o Dificuldade para respirar;

o Perda de olfato (anosmia);

. Alteracédo de paladar (ageusia);

o Disturbios gastrointestinais (nauseas, vémitos, diarréias)
o Cansaco (astenia);

. Diminuicado de apetite (hiporexia);
o Dispneia (falta de ar).

3.2 COMO E TRANSMITIDO:

Atransmissdo acontece de uma pessoa para outra ou por contato proximo por meio
de:

o Toque do aperto de mao (quando contaminada);

. Goticulas de saliva;



ASSOCIACAO CASA DA CRIANCA DE JAU
Rua: Botelho de Miranda, 64 — Fone: (14) — 3622-3077 — CEP: 17207-260 — Jau — SP
Email: casadacriancajau@uol.com.br

CNPJ 50 760 685/0001-42

. Tosse;

° Espirro;

. Catarro;

o Objetos ou superficies contaminada como: celulares, mesas, talheres,

macanetas, brinquedos, etc, seguido de contato com boca, nariz ou olhos;

& &
Y & W

3.3 COMO SE PROTEGER:

A principal recomendacdo é higienizar as méos, séo cuidados simples, mas importante e

devem ser frequentes para prevenir doengas contagiosas.
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o Cubra a boca e nariz. Use os bragos ou lenco descartavel. Evite usar as
maos.E se usar, lembre-se de higieniza-las.
o Se usar um lengo, jogue-o fora imediatamente e lave as maos:
" { 1
o Utilize mascara no transporte coletivo e espagos comuns (rua,
supermercados, farmécias, etc..)
o A mascara deve cobrir 0 queixo, nariz e ficar justa ao rosto;
o Né&o toque no pano da méascara e ndo remova para falar;
o Higienize as maos antes e apds colocar a peca;
o Méscara nédo substitui isolamento social. Se puder, fique em casa;
o O uso de mascara tornou-se obrigatdrio em todo o estado.
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/-I IMPORTANTE:
o Permaneca em casa principalmente se estiver apresentando

sintomas gripais;

Hidrate-se muito;

Tenha uma boa alimentacao;

Se estiver infectado fique em isolamento;

Caso apresente sintomas mais graves procure um hospital imediatamente;
Utilize sempre méascara de prote¢ao;

Higienize as mdos com frequéncia.

Segue a apresentacdo das medidas que serdo adotadas pela Associacdo Casa da

Crianca de Jau para o retorno das aulas presenciais, iremos se adequar da melhor maneira

possivel para garantir a seguranca da comunidade escolar, profissionais da educacao

envolvidos, e das familias de nossos alunos:

4. ESCOLA/FAMILIA:
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o A familia sempre teve um papel de suma importancia na educagdo, mas

esse “novo normal”, requer ainda mais que a familia e escola caminhem juntos,

para garantir a seguranca e o bem estar dos alunos;

o COMUNICACAO: A escola estard em constante comunicagdo com 0s
familiares, para facilitar essa comunicacdo utilizaremos as agendas do aluno,

grupos da sala no whatsApp, e contato via telefone e presencial quando

necessario;
o Manter os dados do prontuério do aluno sempre atualizados;
o Afamilia devera higienizar diariamente a mochila e todos os itens pessoais

que sao enviados para escola;

o Fornecer informativos para as familias de orientacfes e cuidados com o
COVID-19.

Os responséaveis deverao:

o Compreender e colaborar com as novas regras e protocolos estabelecidos
pela escola;

o Higienizar as méos antes de entrar no espaco fisico;

o Respeitar o distanciamento;

o Passar por afericdo de temperatura na entrada;

o Aferir a temperatura da crianca antes de sair de casa;

o Realizar a escovagdo dental em sua residéncia;

o Caso a crianca tiver mais de 3 anos de idade, manda-la sempre utilizando
mascara;

o Ficar atentos quando a crianca apresentar sintomas do COVID-19, e caso

ISSO 0corra comunicar a equipe gestora e ndo enviar a crianga para a escola.
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5. RESPONSABILIDADES DA ENTIDADE:

o Exigir que toda equipe e prestadores de servi¢o utilizem os EPI’s
adequados;

o Realizar aferi¢do de temperatura na entrada;

o Exigir uso de mascara;

o Ao entrar higienizar as mdos no totem de alcool em gel e os pés no tapete
sanitizante;

o Quando algum colaborador apresentar sintomas do COVID-19, o mesmo

sera imediatamente mandado para casa e orientado ir ao médico realizar os

procedimentos cabiveis;

o As sala de aula serdo ventiladas antes da chegada dos alunos, abrindo as
janelas 15 minutos antes da chegada dos alunos, os demais espagos devem ser

ventilados durante o funcionamento da escola;
o Isolar sala de brinquedoteca e parquinho;

o Entrar em contato com a familia caso a crianca apresente sintomas do
COVID-19 na escola, ou, se a mesma teve contato com alguma outra crianca ou

funcionario que apresentar tais sintomas;

o Se algum funcionario ou crianca apresentar sintomas, 0 ambiente em que

0 mesmo teve contato devera ser isolado para realizagdo da higienizacao;

o Deixar as portas sempre abertas, assim estara ventilando continuamente o

ambiente;

10
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o Evitar contato com as macanetas, caso seja necessario, passar alcool em

gel nas méos e desinfectar as maganetas;

o Manter sempre alcool em gel em todos os ambientes;
o N&o permitir compartilhamento de brinquedos;
o Ficar atento ao transporte que a crianca utiliza para a vinda na escola, e

caso seja notado algo que nédo esteja de acordo com os protocolos de protecéo

comunicar e orientar oS responsaveis;

o Controlar o distanciamento de 1,5 metro para bater o cartdo ponto na

entrada e saida dos funcionarios;

o Realizar a lavagem das maos dos alunos com frequéncia;
o Controlar o distanciamento das criangas dentro da sala de aula;
o Durante o horério do sono colocar os colchonetes com distanciamento

adequado e cada colchonete terd a marcacdo com o nome do aluno;
o Priorizar atividades nas areas externas;

o Escalonar os dias e quantidades de alunos por turma de acordo com a

porcentagem estabelecida no retorno das aulas, conforme legislac6es vigentes;

6. HIGIENE E DESINFECCAO:

. Os colaboradores responsaveis pela limpeza devem utilizar os EPI’s
necessarios para tal funcdo (luvas, cal¢ados fechados, roupas propicias, méascara

e protetor facial);

o Limpar as mesas e cadeiras das salas e refeitdrio apos as refei¢des e trocas

de turmas;

11
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o Higienizar diariamente armarios, lousas, colchonetes, bercos, brinquedos,

materiais didaticos, macganetas, bebedouros, sanitarios, e pertences pessoais;

o Dispenser de sabonete, papel toalha, papel higiénico, alcool em gel devem

estar sempre abastecidos;
A limpeza de superficies deve ser realizas em 2 etapas:

o 12 etapa: As superficies devem ser higienizadas com agua, detergente, com
uso de esponja ou fibra de limpeza e realizado o enxague com pano limpo e agua
para remocao da sujidade residual. Dar atencao especial nos puxadores de portas

e janelas, interruptores, corrimdes, bebedouro e sanitarios.

o 22 etapa: Utilizar desinfetante virucida ou acool 70% para superficies de
maior contato (mesas, cadeiras, vasos sanitarios, macanetas, bebedouros). Na
auséncia de um desinfetante virucida sera utilizada uma solucdo desinfetante a

base de hipoclorito de sddio diluido a 0,5% de cloro ativo;

o A limpeza geral devera ocorrer 2 vezes ao dia, e no decorrer do dia ir

fazendo as desinfeccdes;

7. RESPONSABILIDADE- EQUIPE COZINHA:
. Usar equipamentos de EPI’s propicio para a funcao;

o Ventilar o refeitorio antes e depois das refei¢bes, abrindo janelas e portas

garantindo assim uma ventilacdo adequada;

o Limpar mesas e bancos antes e apds cada refeicéo;

o Manipular os alimentos de acordo com a orientacdo da vigilancia sanitaria;

12



ASSOCIACAO CASA DA CRIANCA DE JAU
Rua: Botelho de Miranda, 64 — Fone: (14) — 3622-3077 — CEP: 17207-260 — Jau — SP
Email: casadacriancajau@uol.com.br

--- CNPJ 50 760 685/0001-42
o Cumprir as orientacdes da equipe gestora na organizacdo do refeitério e

dispensa dos alimentos;

o Proceder a limpeza das embalagens antes de colocar os alimentos dentro

da cozinha ou dispensa;

o Higienizar frutas, legumes, verduras, lavar os alimentos em agua corrente

e depois colocar em solucdo de hipoclorito de sédio antes de usa-los ou guarda-

los;

o Evitar a entrada de pessoas ndo autorizadas na cozinha;

o Ter bons habitos de higiene pessoal e boas praticas de manipulacdo dos
alimentos;

o Higienizar os EPI’s com frequéncia e lavar as roupas de trabalho
diariamente;

o Realizar a separagéo do lixo da maneira correta;

o Retirar os sacos de lixo do cesto e lava-los todos os dias;

o Descartar residuos em saco de lixo e remover sempre que necessario;

o Ter atencao ao embalar o lixo nos sacos para que ndo tenha furos, evitando

a contaminacao das pessoas e ambiente.

8. ENTRADA DAS CRIANCAS:

o Havera afericdo de temperatura sem contato fisico, caso tenha algum

sintoma ou febre a crianga ndo podera permanecer na entidade;

o Disponibilizaremos duas profissionais em cada entrada para acolher as
criangas, orientar os responsaveis e controlar possiveis fluxo de pessoas que possa

ocorrer,

13
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o Disponibilizaremos duas entradas de alunos as quais serdo escalonadas por

grupos/ salas;

o Ao chegar na entidade todos os alunos terdo as mé&os higienizadas

(lavagem com agua e sabonete, secagem com toalha de papel e uso de alcool em

gel)

o Sinalizacdo de facil e visivel entendimento;

9. SAIDA DAS CRIANCAS:

o Disponibilizaremos os dois portdes para saida (com horario e turmas

escalonados);

o Teremos duas profissionais em cada saida para organizar a saida das

criancas;

o Organizacéo de fila com marcagfes para 0s responsaveis retirar a crianga

da entidade;

10. TRANSPORTE ESCOLAR:

A escola observard e solicitara aos motoristas de VANS particulares que
transportam alunos e aos responsaveis pelo veiculo que cumpram as exigéncias e regras
previstas pela O.M.S. (Organizacdo Mundial da Salde) para evitar o contagio da doenca
durante o transporte e reflita nos demais alunos e funcionarios da escola. Pediremos
também o auxilio das familias na observancia desse transporte quanto ao distanciamento,

namero de transportados, temperatura ambiente (ventilagdo) e

utilizacdo de equipamentos de protecdo (mascaras e alcool em gel). Caso as normas nédo
sejam cumpridas, a familia devera conversar com o responsavel do transporte, bem como

comunicar a escola e vice-versa.

14
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Além desses cuidados, pediremos aos responsaveis pela Vans que se comprometam

juntamente com a Associagdo Casa da Crianca de Jal a desempenhar um trabalho em

conjunto, obedecendo 0s compromissos expostos neste protocolo.

Sendo assim, a Associacdo Casa da Crianca de Jal entregara o Plano de Retomada
das Aulas Presenciais a todos os responsaveis pelo transporte para que cumpram 0S
procedimentos e planejamentos de entrada e saida da escola, zelando pela seguranca de

todos.

11. ATENDIMENTO AOS ALUNOS:

O Ensino Hibrido é o método que sera utilizado para garantir a volta as aulas de
forma responsavel e gradual, conciliando o uso de tecnologia o (facebook para postagens
de videos, grupo de salas no whatsapp para informacfes e orientagcbes no ensino das
atividades impressas que foram enviadas para serem realizadas em casa.) a0 ensino

tradicional em sala de aula, visando a preservacao da saude de todos os envolvidos

As aulas e demais atividades serdo retomadas gradualmente, respeitando o limite
méaximo de alunos estabelecido pelos protocolos sanitarios especificos para a area da
educacao, definidos para as areas e fases indicadas no Plano S&o Paulo, nos termos do
artigo 3° do Decreto 65.384, de 17-12-2020.

| — Fases Vermelha ou Laranja: presenca limitada de até 35% do nimero de alunos

matriculados;

I1- Fase Amarela: presenca limitada até 70% do namero de alunos matriculados;

I11- Fase Verde: presenca de até 100% do numero dos alunos matriculados .

12. CRONOGRAMA DAS AULAS CONSIDERANDO AS FASES VERMELHA E
LARANJA.

15
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A Associacdo Casa da Crianca ira atender os alunos do maternal I, 11 e Bercério |

e Il em periodo integral (7:00 as 16:50), porém os alunos serdo divididos em grupos A, B

e C, os quais serdo escalados semanalmente , como mostra a tabela abaixo:

Semana

Semana 1

Semana 2

Semana 3

Grupo A

Grupo B

Grupo C

12.1 MATERNAL | E II:

A Associacdo Casa da Crianca possui 5 salas com alunos matriculados no
Maternal | e Il, sendo que em cada sala temos 24 alunos, nossa divisdo ocorrera em 3

grupos de 8 alunos.

Todas as salas de Maternal contém 2 janelas as quais permanecerdo sempre

abertas, 2 ventiladores, cada crianca tera seu colchonete identificado com o nome e sera

higienizado todos os dias, brinquedos nédo serdo compartilhados em sala. Segue fotos das

salas:

16
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SALAMATERNAL I -A

SALAMATERNALI-C

17
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Obs: Demonstracéo dos colchonetes identificados com nome dos alunos e com

distanciamento adequado.

SALA MATERNAL I1-A

w gal
Pl
w e A

OBS: Medida das salas Maternal | -A, B, C e Maternal |1 C

4.02x 7.44 A=29.91m?

SALA MATERNAL 11-B

18
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Obs : Medida sala Maternal 11 B

6.97 X 5.70 A= 39.73m?

Obs: Demonstracgdo dos colchonetes identificados com nome dos alunos e

com distanciamento adequado.

12.2 Bercario I1- Externo:

19
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A Associacdo Casa da Criancga possui 2 salas com alunos matriculados no Bercario

Il externo, sendo que em cada sala temos 12 alunos, nossa divisdo ocorrerd em 3 grupos

de 4 alunos.

As salas de bercério externa possui 1 janela a qual permanecera sempre aberta, 1
ventilador, cada crianca tera seu colchonete identificado com o nome e sera higienizado

todos os dias, brinquedos ndo serdo compartilhados em sala.

Segue fotos das salas:

OBS: Medida 3.12 x 5.70

A=17.78m?
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CALENDARIC
TQ

Obs: Tamanho das sala 2.50 X 4.78

A=11.95m?
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12.3 Bercario | e 11 - Interno

A Associacdo Casa da Crianca possui um ambiente para acomodar 26 criancas do
bercario | e 11, o espago contém 1 trocador, 1 banheiro, 1 cozinha, 1 sala de tv, 2 salas de
berco, 1 parquinho (estara isolado), 2 tvs , 10 ventiladores. Nossa divisdo ocorrera em 2

grupos de 9 alunos e 1 grupo de 8 alunos.

Segue fotos do Bercario interno:

Tamanho: 6.68 x 7.38 A= 49.30m?
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Sala de berco 1:

Tamanho sala: 9.29x 3.92 A= 36.42m

S
O |
Y

e IITHEY
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Sala berco 2:

- >
..mF,

aiiinm »

Tamanho: 3.90x4.02 A= 36.23m2

OBS: Os bercos estardo identificados como nome dos alunos e intercalados

um e uso e outro vazio, mantendo assim o distanciamento adequado.

Cozinha e copa
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=]

Tamanho cozinha e copa: 3.96x 6.09 A= 24.12m?

Fraldario: 3.05x2.80 A= 8.54m?2
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Refeitério

medidas : 7.34 x 6.05 A: 44.41m?
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Espacos de uso diério ao ar livre
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Espacos isolados para uso:

Parquinho do bercario.
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Biblioteca e Brinquedoteca
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Parquinho externo
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14. CONCLUSAO:

Sabemos dos imensos desafios que o Covid-19 trouxe a todos e da necessidade
de darmos continuidade ao trabalho educacional, que além de ser um direito
constitucional é o caminho para a conscientizagdo e o conhecimento, A reorganizacao da
volta as aulas é dar sentido para nosso trabalho atual, que precisa ser regado de esperanca
para se manter. Enquanto aguardamos o retorno, nosso papel é encurtar distancia entre
educador e aluno, entre escola e familias buscando formas criativas e inovadoras atraves

do ensino remoto, demonstrando nosso total apoio e dedicacdo aos familiares e alunos.

O retorno das aulas presenciais requer muito cuidado e exigira dos educadores e
toda equipe novas abordagens metodoldgicas, novos caminhos e um novo olhar. A equipe
Associacdo Casa da Crianga de Jau ird oferecer o seu melhor, dentro dos limites de cada
um, seja, no espaco fisico, no apoio das familias, entre outros aspectos relevantes
Jfrisando assim um trabalho de exceléncia com total dedicacéo e acolhimento para nossos

alunos e familiares.

Jau, 22 de Marco 2021.

Juliana M. Pauluci

Coordenadora Pedagogica
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13 - ANEXOS:

- Autorizagéo dos pais;

- Ficha de monitoramento de satde dos profissionais;

- Pesquisa aos responsaveis antes do retorno das aulas;

- Ficha de monitoramento de aluno.

35



ASSOCIACAO CASA DA CRIANCA DE JAU
Rua: Botelho de Miranda, 64 — Fone: (14) — 3622-3077 — CEP: 17207-260 — Jau — SP
Email: casadacriancajau@uol.com.br

--- CNPJ 50 760 685/0001-42

AUTORIZACAO

Eu,

Rg n° residente

a
bairro ,CEP ,

autorizo meu filho(a)

nascido em / / , a frequentar presencialmente presencialmente as aulas
na (escola)
matriculado no ano/série periodo_

com inicio previsto para o dia ,

no municipio de Jahu, Estado de S&o Paulo.

Estando ciente que a Unidade Escolar adotara procedimento especificos e obrigatorios
a serem seguidos em razdo da pandemia Covid-19, devendo os responsaveis da escola

obrigar e fiscalizar os discentes e cumprirem todos os protocolos.

Declaro também que meu filho(a) ndo apresentou nenhum sintoma do covid- 19 nos
ultimos 14 dias, portanto , confesso ndo saber de nenhum diagnostico positivo de meu
filho(a), assumindo assim qualquer risco em razdo dos contatos pessoais que terdo nas
atividades escolares. Dessa forma, toda a equipe escolar fica isenta da responsabilidade

de qualquer natureza, civil , criminal, administrativa ou outras.

Declaro que meu filho(a) estd com étima salde e totalmente apto para a retomada

das aulas presenciais.

Jad, de 2021.

Assinatura do responsavel.
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Ficha monitoramento da satde dos profissionais

Nome:
Cargo: data de nascimento:
Endereco: n°
Bairro: contato
Periodo de monitoramento (15 dias) / / a / /
Sintomas Sim Né&o
Febre
Tosse

Falta de ar ( dispneia)

Sinais de esforcos respiratdrios

Nausea/vomito

Diarréia

Dor de cabeca

Perda ou diminuicéo de olfato

Perda ou diminuigdo de paladar

Dor de garganta

Coriza

Calafrios ou tremores

Dor muscular

Assinatura do funcionério :




ASSOCIACAO CASA DA CRIANCA DE JAU
Rua: Botelho de Miranda, 64 — Fone: (14) — 3622-3077 — CEP: 17207-260 — Jau — SP
Email: casadacriancajau@uol.com.br

CNPJ 50 760 685/0001-42
Pesquisa para ser enviada aos responsaveis antes do retorno dos alunos, via whats app.

Link: https://forms.app/form/604b8ff316a808498d0682e5

& UOL - O melhor conteido x | ) (8 Facebook X | (@ Form Share | forms.app X | @ Whatsapp x Pesquisa COVID-19 Casa da Cri- X | 4= =@ = |
@ & forms.app/form/604b8ff316a808498d0682e5 v @

i Apps @ Montagem defoto.. @ @ UOL-O melhor co. Planos para o seu si.. [ Email—juhpauluci.. @ MNovaguia % Vivo @ Empério Pedagégic.. <&

Pesquisa COVID-19 Casa da Crianga (1)

1.Nome da Crianga

Primeiro nome Ultimo nome

2.Nome do Responsavel

Primeiro nome Ultimo nome

3.Turma em que a crianca esta matriculada em 2021:

BERCARIO
MATERNAL 1

MATERNAL 2

L] 3=

m 2 o @ M@HA’ T e

15032021,

iif Apps @ Montagemdefoto.. @ @@ UOL- O melnor co.. Planos para o seusi.. [ Email—juhpauluci. @ Movaguia % Vivo @) Emporio Pedagogic.. <b

4. Foi confirmado caso de COVID- 19 na familia?

Sim

5. Alguém da familia apresentou sintomas da COVID-19 nos ultimos 14 dias?

Sim

6.Tiveram contato com alguém gue testou positivo para o COVID-197

Sim

9 UOL - O melhor canteddo % | €@ (2 Facebaak x | @ Farm Shara|farmeapp x | @ whatcape = 1 Pecquisa COVID-19 Casa da Cric % || 4F l=16p | 38

< @ forms.app/form/604bBI1316a808498d0682e5

= &
8 Apps @ Moniagem de fote.. @ @9 UOL - O melhor co.. Plancs para o seu si.. GO Email - juh.pauluci. @ Novaguia g Vive €3 Empdrio Pedagigic.. <

Nso
6. Tiveram contato com alguém que testou positivo para o COVID-197
sim

NEo

7.Ir& enviar seu filho (a) no retorno das aulas presenciais?

[ forms.app

Eo 2 0 &« € [[™M[e3



https://forms.app/form/604b8ff316a808498d0682e5

NUCLEO Il
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Ficha de Monitoramento — Aluno

Nome da crianga:

R.a: Série: Educadora :

Check list diario de sintomas dos alunos

OBS: essa ficha sera preenchida pela Educadora com N quando ndo houver sinais e com S quando houver.

[N

11 1 |1 14

[EY

Data 1 2|3 4 |5 6 |7 |8 |9 16 17 | 1| 19

20

22

N

24

N

N

27

Febre ou
sensacdo febril

Tosse

Falta de ar
( dispneia)

Sinais de
esforgos
respiratorios

Nausea, vomito
ou diarreia

Dor de cabeca

Perda do olfato
ou paladar

Dor de
garganta

Calafrios ou
tremores

Dor muscular

OBSERVACOES :
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