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1. INTRODUÇÃO 

Diante a declaração do Estado de pandemia para o coronavírus (covid-19) pela 

Organização Mundial da Saúde (OMS), foi ampliado o conjunto de ações preventivas 

seguindo orientações e protocolo do Ministério da Saúde e do município de Jaú,  dentre 

essas ações, ocorreu a suspensão das aulas em nossa entidade desde o dia 18 de Março de 

2020 permanecendo até a presente data, durante esse período foi necessário se adaptar a 

um novo método de ensino, o qual optamos via  remota através de vídeos postado em 

nossa rede  social (facebook), e  também apostilas impressas que foram entregues para 

nossos alunos realizarem a atividades em sua residência. 

A Associação Casa da Criança de Jaú baseando-se no Protocolo volta às aulas, 

fornecido pela Secretaria da Educação de Jaú, elaborou uma normativa interna, frisando 

total segurança para o corpo docente e seus alunos, tendo em vista todos os cuidados  

necessários para o  retorno das  aulas presenciais. 

Neste plano de retomada contém algumas orientações importantes sobre o Covid-

19 e os procedimentos que iremos utilizar na retomada das aulas presencias. 
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2. DADOS DA ESCOLA: 

Nome: Associação Casa da Criança de Jaú  

End: Rua Botelho de Miranda, 64  

Vila Hilst   CEP: 17207-260  Jaú/ S.P  

CNPJ: 50.760.685.0001.42 

Tel: 14-3622 3077  

E-mail : casadacriancajau@uol.com.br  

 

3. O que é COVID-19? 

Em Dezembro de 2019, houve a transmissão de um novo coronavírus (SARS-

CoV-2), o qual foi identificado em Wuhan na China e causou a Covid-19, sendo em 

seguida disseminada e transmitida de pessoa para pessoa. A COVID-19 é uma doença 

causada pelo coronavirus, denomidao SARS-CoV-2, que apresenta um espectro clinico 

variando de infecções sintomáticas e assintomáticas ou oligossintimáticos (poucos 

sintomas) e aproximadamente 20% dos casos detectados requer atendimento hospitalar 

por apresentarem dificuldade respiratória, dos quais 5% podem necessitar de suporte 

ventilatório 
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3.1 SINTOMAS: 

Os sintomas da COVID-19 podem variar de  um resfriado a uma  síndrome  gripal-

SG ( presença de  um quadro respiratório agudo, caracterizado por pelo menos dois dos 

seguintes sintomas: sensação febril ou febre associada a dor de gargante , dor de cabeça, 

tosse, coriza) até uma pneumonia severa. Sendo os sintomas mais  comuns: 

 Febre; 

 Tosse; 

 Coriza. 

 Dor de garganta; 

 Dificuldade para respirar; 

 Perda de olfato (anosmia); 

 Alteração de paladar (ageusia); 

 Distúrbios gastrointestinais (náuseas, vômitos, diarréias) 

 Cansaço (astenia); 

 Diminuição de apetite (hiporexia); 

 Dispneia (falta de ar). 

 

3.2 COMO É TRANSMITIDO: 

A transmissão acontece de uma pessoa para outra ou por contato próximo por meio 

de: 

 Toque do aperto de mão (quando contaminada); 

 Gotículas de saliva; 
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 Tosse; 

 Espirro; 

 Catarro; 

 Objetos ou superfícies contaminada como: celulares, mesas, talheres, 

maçanetas, brinquedos, etc, seguido de contato com boca, nariz ou olhos; 

 

                       
                                          

     

 

                           
     

 

 

 

3.3 COMO SE PROTEGER: 

A principal recomendação é higienizar as mãos, são cuidados simples, mas importante e 

devem ser frequentes para prevenir doenças contagiosas. 
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 Cubra a boca e nariz. Use os braços ou lenço descartável. Evite usar as 

mãos.E se usar, lembre-se de higienizá-las. 

 Se usar um lenço, jogue-o fora imediatamente e lave as mãos: 

 

 Utilize máscara no transporte coletivo e espaços comuns (rua, 

supermercados, farmácias, etc..) 

 A  máscara deve cobrir o queixo, nariz e ficar justa ao rosto; 

 Não toque no pano da máscara e não remova para falar; 

 Higienize as mãos antes e após colocar a peça; 

 Máscara não substitui isolamento social. Se puder, fique em casa; 

 O uso de máscara tornou-se obrigatório em todo o estado. 
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IMPORTANTE: 

 

 Permaneça em casa principalmente se estiver apresentando 

sintomas gripais; 

 Hidrate-se muito; 

 Tenha uma boa alimentação; 

 Se estiver infectado fique em isolamento; 

 Caso apresente sintomas mais graves procure um hospital imediatamente; 

 Utilize sempre máscara de proteção; 

 Higienize as mãos com frequência. 

 

Segue a apresentação das medidas que serão adotadas pela Associação Casa da 

Criança de Jaú para o retorno das aulas presenciais, iremos se adequar da melhor maneira 

possível para garantir a segurança da comunidade escolar, profissionais da educação 

envolvidos, e das famílias de nossos alunos: 

 

 

4.  ESCOLA/FAMÍLIA: 
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 A família sempre teve um papel de suma importância na educação, mas 

esse “novo normal”, requer ainda mais que a família e escola caminhem juntos, 

para garantir a segurança e o bem estar dos alunos; 

 COMUNICAÇÃO: A escola estará em constante comunicação com os 

familiares, para facilitar essa comunicação utilizaremos as agendas do aluno, 

grupos da sala no whatsApp, e contato via telefone e presencial quando 

necessário; 

 Manter os dados do prontuário do aluno sempre atualizados; 

 A família deverá higienizar diariamente a mochila e todos os itens pessoais 

que são enviados para escola; 

 Fornecer informativos para as famílias de orientações e cuidados com o 

COVID-19. 

Os responsáveis deverão: 

 Compreender e colaborar com as novas regras e protocolos estabelecidos 

pela escola; 

 Higienizar as mãos antes de entrar no espaço físico; 

 Respeitar o distanciamento; 

 Passar por aferição de temperatura na entrada; 

 Aferir a temperatura da criança antes de sair de casa; 

 Realizar a escovação dental em sua residência; 

 Caso a criança tiver mais de 3 anos de idade, mandá-la  sempre utilizando 

máscara; 

 

 Ficar atentos quando a criança apresentar sintomas do COVID-19, e caso 

isso ocorra comunicar a equipe gestora e não enviar a criança para a escola. 
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5.  RESPONSABILIDADES DA ENTIDADE: 

 Exigir que toda equipe e prestadores de serviço utilizem os EPI’s 

adequados; 

 Realizar aferição de temperatura na entrada; 

 Exigir uso de máscara; 

 Ao entrar higienizar as mãos no totem de álcool em gel e os pés no tapete 

sanitizante; 

 Quando algum colaborador apresentar sintomas do COVID-19, o mesmo 

será imediatamente mandado para casa e orientado ir ao médico realizar os 

procedimentos cabíveis; 

 As sala de aula serão ventiladas antes da chegada dos alunos, abrindo as 

janelas 15 minutos antes da chegada dos alunos, os demais espaços devem ser 

ventilados durante o funcionamento da escola; 

 Isolar sala de brinquedoteca e parquinho; 

 Entrar em contato com a família caso a criança apresente sintomas do 

COVID-19 na escola, ou, se a mesma teve contato com alguma outra criança ou 

funcionário que apresentar tais sintomas; 

 Se algum funcionário ou criança apresentar sintomas, o ambiente em que 

o mesmo teve contato deverá ser isolado para realização da higienização; 

 

 

 

 Deixar as portas sempre abertas, assim estará ventilando continuamente o 

ambiente; 
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 Evitar contato com as maçanetas, caso seja necessário, passar álcool em 

gel nas mãos e desinfectar as maçanetas; 

 Manter sempre álcool em gel em todos os ambientes; 

 Não permitir compartilhamento de brinquedos; 

 Ficar atento ao transporte que a criança utiliza para a vinda na escola, e 

caso seja notado algo que não esteja de acordo com os protocolos de proteção 

comunicar e  orientar os  responsáveis; 

 Controlar o distanciamento de 1,5 metro para bater o cartão ponto na 

entrada e saída dos funcionários; 

 Realizar a lavagem das mãos dos alunos com frequência; 

 Controlar o distanciamento das crianças dentro da sala de aula; 

 Durante o horário do sono colocar os colchonetes com distanciamento 

adequado e cada colchonete terá a marcação com o nome do aluno; 

 Priorizar atividades nas áreas externas; 

 Escalonar os dias e quantidades de alunos por turma de acordo com a 

porcentagem estabelecida no retorno das aulas, conforme legislações vigentes; 

 

6. HIGIENE E DESINFECÇÃO: 

 Os colaboradores responsáveis pela limpeza devem utilizar os EPI’s 

necessários para tal função (luvas, calçados fechados, roupas propícias, máscara 

e protetor facial); 

 

 Limpar as mesas e cadeiras das salas e refeitório após as refeições e trocas 

de turmas; 
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 Higienizar diariamente armários, lousas, colchonetes, berços, brinquedos, 

materiais didáticos, maçanetas, bebedouros, sanitários, e pertences pessoais; 

 Dispenser de sabonete, papel toalha, papel higiênico, álcool em gel devem 

estar sempre abastecidos; 

A limpeza de superfícies deve ser realizas em 2 etapas: 

 1ª etapa: As superfícies devem ser higienizadas com água, detergente, com 

uso de esponja ou fibra de limpeza e realizado o enxágue com pano limpo e água 

para remoção da sujidade residual. Dar atenção especial nos puxadores de portas 

e janelas, interruptores, corrimões, bebedouro e sanitários. 

 2ª etapa: Utilizar desinfetante virucida ou ácool 70% para superfícies de 

maior contato (mesas, cadeiras, vasos sanitários, maçanetas, bebedouros). Na 

ausência de um desinfetante virucida será utilizada uma solução desinfetante a 

base de hipoclorito de sódio diluído a 0,5% de cloro ativo; 

 A limpeza geral deverá ocorrer 2 vezes ao dia, e no  decorrer do dia ir  

fazendo as desinfecções; 

 

7. RESPONSABILIDADE- EQUIPE COZINHA: 

 Usar equipamentos de EPI’s propício para a função; 

 Ventilar o refeitório antes e depois das refeições, abrindo janelas e portas 

garantindo assim uma  ventilação adequada; 

 Limpar mesas e bancos antes e após cada refeição; 

 

 

 Manipular os alimentos de acordo com a orientação da vigilância sanitária; 
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 Cumprir as orientações da equipe gestora na organização do refeitório e 

dispensa dos alimentos; 

 Proceder a limpeza das embalagens antes de colocar os alimentos dentro 

da cozinha ou dispensa; 

 Higienizar frutas, legumes, verduras, lavar os alimentos em água corrente 

e depois colocar em solução de hipoclorito de sódio antes de usá-los ou guardá-

los; 

 Evitar a entrada de pessoas não autorizadas na cozinha; 

 Ter bons hábitos de higiene pessoal e boas práticas de manipulação dos 

alimentos; 

 Higienizar os EPI’s com frequência e lavar as roupas de trabalho 

diariamente; 

 Realizar a separação do lixo da maneira correta; 

 Retirar os sacos de lixo do cesto e lavá-los todos os dias; 

 Descartar resíduos em saco de lixo e remover sempre que necessário; 

 Ter atenção ao embalar o lixo nos sacos para que não tenha furos, evitando 

a contaminação das pessoas e ambiente. 

 

8.  ENTRADA DAS CRIANÇAS: 

 Haverá aferição de temperatura sem contato físico, caso tenha algum 

sintoma ou febre a criança não poderá permanecer na entidade; 

 

 Disponibilizaremos duas profissionais em cada entrada para acolher as 

crianças, orientar os responsáveis e controlar possíveis fluxo de pessoas que possa 

ocorrer; 
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 Disponibilizaremos duas entradas de alunos as quais serão escalonadas por 

grupos/ salas; 

 Ao chegar na entidade todos os alunos terão as mãos higienizadas 

(lavagem com água e sabonete, secagem com toalha de papel e uso de álcool em 

gel) 

 Sinalização de fácil e visível entendimento; 

 

9. SAÍDA DAS CRIANÇAS: 

 Disponibilizaremos os dois portões para saída (com horário e turmas 

escalonados); 

 Teremos duas profissionais em cada saída para organizar a saída das 

crianças; 

 Organização de fila com marcações para os responsáveis retirar a criança 

da entidade; 

 

10. TRANSPORTE ESCOLAR: 

  A escola observará e solicitará aos motoristas de VANS particulares que 

transportam alunos e aos responsáveis pelo veículo que cumpram as exigências e regras 

previstas pela O.M.S. (Organização Mundial da Saúde) para evitar o contágio da doença 

durante o transporte e reflita nos demais alunos e funcionários da escola. Pediremos 

também o auxílio das famílias na observância desse transporte quanto ao distanciamento, 

número de transportados, temperatura ambiente (ventilação) e  

 

utilização de equipamentos de proteção (máscaras e álcool em gel). Caso as normas não 

sejam cumpridas, a família deverá conversar com o responsável do transporte, bem como 

comunicar a escola e vice-versa. 
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 Além desses cuidados, pediremos aos responsáveis pela Vans que se comprometam 

juntamente com a Associação Casa da Criança de Jaú a desempenhar um trabalho em 

conjunto, obedecendo os compromissos expostos neste protocolo. 

Sendo assim, a Associação Casa da Criança de Jaú entregará o Plano de Retomada 

das Aulas Presenciais a todos os responsáveis pelo transporte para que cumpram os 

procedimentos e planejamentos de entrada e saída da escola, zelando pela segurança de 

todos. 

 

11.  ATENDIMENTO AOS ALUNOS: 

  O Ensino Híbrido é o método que será utilizado para garantir a volta às aulas de 

forma responsável e gradual, conciliando o uso de tecnologia o (facebook para  postagens 

de vídeos, grupo de salas no whatsapp  para informações e orientações no ensino das 

atividades impressas que  foram enviadas para serem  realizadas em  casa.) ao ensino 

tradicional  em sala de aula, visando a preservação da saúde de todos os envolvidos 

As aulas e demais atividades serão retomadas gradualmente, respeitando o limite 

máximo de alunos estabelecido pelos protocolos sanitários específicos para a área da 

educação, definidos para as áreas e fases indicadas no Plano São Paulo, nos termos do 

artigo 3º do Decreto 65.384, de 17-12-2020. 

I – Fases Vermelha ou Laranja: presença limitada de até 35% do número de alunos 

matriculados; 

II- Fase Amarela: presença limitada até 70% do número de alunos matriculados; 

III- Fase Verde: presença de até 100% do número dos alunos matriculados . 

 

12. CRONOGRAMA DAS AULAS CONSIDERANDO AS FASES VERMELHA E 

LARANJA . 
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A Associação Casa da Criança irá atender os alunos do maternal I, II e Berçário I 

e II em período integral (7:00 às 16:50), porém os alunos serão divididos em grupos A, B 

e C , os quais serão escalados semanalmente , como mostra a tabela abaixo: 

Semana Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

Semana 1 A A A A A 

Semana 2 B B B B B 

Semana 3 C C C C C 

Semana 4 Repetir a partir da Semana 1 

 

 

          Grupo A       

 

       Grupo B 

 

         Grupo C 

 

12.1 MATERNAL I E II: 

A Associação Casa da Criança possui 5 salas com alunos matriculados no 

Maternal I e II, sendo que em cada sala temos 24 alunos, nossa divisão ocorrerá em 3 

grupos de 8 alunos. 

Todas as salas de Maternal contém 2 janelas as quais permanecerão sempre 

abertas, 2 ventiladores, cada criança terá seu colchonete identificado com o nome e será  

 

 

higienizado todos os dias, brinquedos não serão compartilhados em sala. Segue fotos das 

salas:   
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SALA MATERNAL I –A 

 

SALA MATERNAL I - B 

 

 

 

 

 

 

SALA MATERNAL I – C 
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Obs: Demonstração dos colchonetes identificados com nome dos alunos e com 

distanciamento adequado. 

SALA MATERNAL II-A 

 

OBS: Medida das salas Maternal I –A, B , C e Maternal II C 

4.02x 7.44   A=29.91m² 

  

 SALA MATERNAL II-B 
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Obs : Medida  sala Maternal II B 

6.97 X 5.70 A= 39.73m² 

 

Obs: Demonstração dos colchonetes identificados com nome dos alunos e 

com distanciamento adequado. 

 

 

 

 

12.2 Berçário II-  Externo: 
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A Associação Casa da Criança possui 2 salas com alunos matriculados no Berçário 

II externo, sendo  que em  cada sala temos 12 alunos , nossa   divisão ocorrerá em 3 grupos 

de 4 alunos. 

As salas de berçário externa possui 1 janela a qual permanecerá sempre aberta, 1 

ventilador, cada criança terá seu colchonete identificado com o nome e será higienizado 

todos os dias, brinquedos não serão compartilhados em sala. 

Segue fotos das salas: 

 

 

OBS: Medida 3.12 x 5.70 

 A= 17.78m²  

 



ASSOCIAÇÃO CASA DA CRIANÇA DE JAÚ 
Rua: Botelho de Miranda, 64 – Fone: (14) – 3622-3077 – CEP: 17207-260 – Jaú – SP 

Email: casadacriancajau@uol.com.br 

 

------------------------ CNPJ 50 760 685/0001-42 ------------------------- 

 
21 

 

 

 

Obs: Tamanho das  sala  2.50 X 4.78 

A= 11.95m² 
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12.3 Berçário I e II - Interno 

A Associação Casa da Criança possui um ambiente para acomodar 26 crianças do 

berçário I e II, o espaço contém 1 trocador, 1 banheiro, 1 cozinha, 1 sala de tv, 2 salas de 

berço, 1 parquinho (estará isolado), 2 tvs , 10 ventiladores. Nossa divisão ocorrerá em 2 

grupos de 9 alunos e 1 grupo de 8 alunos. 

Segue fotos do Berçário interno: 

 

 

Tamanho: 6.68 x 7.38 A= 49.30m² 
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Sala de  berço 1: 

 

 

Tamanho sala: 9.29x 3.92 A= 36.42m 
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Sala  berço 2: 

 

Tamanho: 3.90x4.02 A= 36.23m² 

OBS: Os berços estarão identificados como nome dos alunos e intercalados 

um e uso e outro vazio, mantendo assim o distanciamento adequado. 

 

Cozinha e copa  
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Tamanho cozinha e copa:  3.96x 6.09 A= 24.12m² 

 

 

Fraldário: 3.05x2.80  A= 8.54m² 
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Refeitório    

 

 

 

medidas : 7.34 x 6.05 A: 44.41m² 
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Espaços de uso diário ao ar livre 

 

 

 

 

 

 

  

 



ASSOCIAÇÃO CASA DA CRIANÇA DE JAÚ 
Rua: Botelho de Miranda, 64 – Fone: (14) – 3622-3077 – CEP: 17207-260 – Jaú – SP 

Email: casadacriancajau@uol.com.br 

 

------------------------ CNPJ 50 760 685/0001-42 ------------------------- 

 
28 
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ASSOCIAÇÃO CASA DA CRIANÇA DE JAÚ 
Rua: Botelho de Miranda, 64 – Fone: (14) – 3622-3077 – CEP: 17207-260 – Jaú – SP 

Email: casadacriancajau@uol.com.br 

 

------------------------ CNPJ 50 760 685/0001-42 ------------------------- 

 
31 

 

 

 

 

Espaços isolados para uso: 

Parquinho do berçário. 
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Biblioteca e Brinquedoteca 
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Sala de Dança 

 

Parquinho externo 
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14.  CONCLUSÃO: 

Sabemos dos imensos desafios que o Covid-19  trouxe a todos e da necessidade 

de darmos continuidade ao trabalho educacional, que além de ser um direito 

constitucional é o caminho para a conscientização e o conhecimento, A reorganização da 

volta às aulas é dar sentido para nosso trabalho atual, que precisa ser regado de esperança 

para se manter. Enquanto aguardamos o retorno, nosso papel é encurtar distância entre 

educador e aluno, entre escola e famílias buscando formas criativas e inovadoras através 

do ensino remoto, demonstrando nosso total apoio e dedicação aos familiares e alunos. 

O retorno das aulas presenciais requer muito cuidado e  exigirá dos educadores e 

toda equipe novas abordagens metodológicas, novos caminhos e um novo olhar. A equipe 

Associação Casa da Criança de Jaú irá oferecer o seu melhor, dentro dos limites de cada 

um, seja, no espaço físico, no apoio das famílias, entre outros aspectos relevantes 

,frisando assim um trabalho de excelência com total dedicação e acolhimento para  nossos 

alunos e familiares. 

 

 

Jaú, 22 de Março 2021. 

 

_________________________ 

Juliana M. Pauluci 

Coordenadora Pedagógica 
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13 – ANEXOS: 

- Autorização dos pais; 

- Ficha de monitoramento de saúde dos profissionais; 

-  Pesquisa aos responsáveis antes do retorno das aulas; 

-  Ficha de monitoramento de aluno. 
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AUTORIZAÇÃO 

Eu, ___________________________________________________________________ 

Rg nº_______________________________________residente____________________ 

à_____________________________________________________________________

bairro_____________________________,CEP_______________________________, 

autorizo meu filho(a)_____________________________________________________ 

nascido em ____/ ____/ _____ , a frequentar  presencialmente presencialmente as aulas 

na (escola) _____________________________________________________________ 

matriculado no________________________ano/série__________________período__ 

________________________com inicio previsto para o dia ____________________, 

no município de Jahu, Estado de São Paulo. 

      Estando ciente que a Unidade Escolar adotará procedimento específicos e obrigatórios 

a serem seguidos em razão da pandemia Covid-19, devendo os  responsáveis da escola 

obrigar e fiscalizar os discentes e cumprirem todos os protocolos. 

       Declaro também que meu filho(a) não apresentou nenhum sintoma do covid- 19 nos 

últimos 14 dias, portanto , confesso não saber de nenhum diagnostico positivo de meu 

filho(a), assumindo assim qualquer risco em razão dos contatos  pessoais que terão nas 

atividades escolares. Dessa forma, toda a equipe escolar fica isenta  da responsabilidade 

de qualquer natureza, civil , criminal, administrativa ou outras. 

      Declaro que meu filho(a) está com ótima saúde  e totalmente apto para a retomada 

das aulas presenciais. 

Jaú, _____de _________________2021. 

Assinatura do responsável.________________________________________________ 
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Ficha monitoramento da saúde dos profissionais 

 

Nome:_________________________________________________________________ 

Cargo:________________________________   data de nascimento:________________ 

Endereço:_______________________________________________________nº_____ 

Bairro:________________________________ contato_____________________ 

Período de monitoramento (15 dias)  ____/____/___  à  ____/_____/_____        

Sintomas Sim Não 

Febre 

 

  

Tosse 

 

  

Falta de ar ( dispneia) 

 

  

Sinais de esforços  respiratórios 

 

  

Náusea/vômito 

 

  

Diarréia 

 

  

Dor de cabeça 

 

  

Perda ou diminuição de olfato 

 

  

Perda ou diminuição de paladar 

 

  

Dor de garganta 

 

  

Coriza 

 

  

Calafrios ou tremores 

 

  

Dor muscular 

 

  

 

 

Assinatura do funcionário : ____________________________________________ 
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   Pesquisa para ser enviada aos responsáveis antes do retorno dos alunos, via whats app.  

Link: https://forms.app/form/604b8ff316a808498d0682e5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://forms.app/form/604b8ff316a808498d0682e5
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Ficha de Monitoramento – Aluno   

Nome da criança:________________________________________________________________________________________ 

R.a:__________________________________ Série:____________________Educadora :________________________________ 

 Check list diário de sintomas dos alunos    

OBS: essa ficha será preenchida pela Educadora com N quando não houver sinais e com S quando houver. 

Data 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1

0 

11 1

2 

1

2 

14 1

5 

16 17 1

8 

19 20 2

1 

22 2

3 

24 2

5 

2

6 

27 

Febre ou 

sensação febril 
                           

Tosse                            
Falta de ar 

( dispneia) 
                           

Sinais de 

esforços  

respiratórios 

                           

Náusea, vomito 

ou diarreia 
                           

Dor de cabeça                            
Perda do olfato 

ou paladar 
                           

Dor de 

garganta 
                           

Calafrios ou 

tremores 
                           

Dor muscular                            

OBSERVAÇÕES : _______________________________________________________________________________________________________ 


